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Descrierea modulului
Rezultatele invatarii
Materiale pentru invatat

Activitatea 1: Observarea mediului
inconjurator

Activitatea 2: Cresterea gradului de
constientizare cu privire la risipa de

alimente

Activitatea 3: Practici care
promoveaza circularitatea

Activitatea 4: Conservarea si
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reciclarea alimentelor
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CU1-DE LA OECONOMIE LINIARA LA
O ECONOMIE CIRCULARA: gasirea
oportunitatilor din deseuri

DESCRIEREA MODULULUI

Cererea tot mai mare de materii prime, deficitul de resurse si risipa excesiva

generarea sistemului economic actual necesita deplasarea economiei noastre cdtre o mai
mare

economie durabild. Baza acestei schimbari sta in utilizarea rationala a resurselor si
reducerea la minimum a impactului asupra mediului al actiunilor noastre.

Modelul economiei circulare a aparut pentru a reduce impactul negativ al unui sistem
care este foarte risipitor si care, prin reproiectarea intregului proces de productie si
consum, Isi propune sa raspunda nevoilor actuale si viitoare intr-un mod mai durabil.

Viitorul este circular, asa ca, acest modul va oferi o imagine de ansamblu asupra
conceptelor mari care sa influenteze perceptia tinerilor asupra modului in care, prin
actiunile noastre, putem afecta si reproiecta sistemul alimentar actual intr-un mod mai
durabil si mai regenerativ. in acest scop, aceasta unitate de continut oferd o imagine de
ansamblu asupra principalelor concepte legate de economia circulara in contextul
alimentar. Mai exact, cum s& gasesti oportunitati din deseurile generate. in plus, este
prezentata o perspectiva asupra modului in care functioneaza si a modului Tn care
actiunile diferitilor actori influenteaza sistemul.

UNITATEA DE CONTINUT Ofera o privire de ansamblu
asupra:

* Bazele economiei circulare

e Valoarea deseurilor alimentare generate

* Oportunitatea de a beneficia de retele alimentare alternative
e Functionarea cererii si ofertei in context alimentar

* Impactul social si de mediu asociat sistemului alimentar actual



CU1-DE LA OECONOMIE LINIARA LA
O ECONOMIE CIRCULARA: gasirea
oportunitatilor din deseuri

REZULTATELE INVATARII

e Sa cunoasca fundamentele economiei circulare, sa poata face diferenta intre un
model economic liniar si unul circular si sa cunoasca beneficiile tranzitiei la un model
complet circular.

¢ Sa stii ce sunt deseurile alimentare, unde sunt produse si care este valoarea lor.

* Pentru a afla ce sunt retelele alimentare alternative, ce tipuri exista si pentru a
descoperi initiative pentru a reduce risipa alimentara.

e Sa stie cum functioneaza oferta si cererea in contextul alimentar si implicatiile pe care
le are in generarea deseurilor alimentare.

Sa fie constienti de repercusiunile sociale si de mediu ale sistemului alimentar.

MATERIALE PENTRU INVATAT

Unitatea de continut include o varietate de continut de formare care urmareste sa atinga
obiective specifice de invatare:

e Ghidul informativ urmareste sa ofere studentilor notiuni de baza despre economia
circulara in contextul alimentar si cum sa implementeze schimbari orientate spre
sustenabilitate.

* Infograficul si prezentarea video, ca continut extrem de interactiv si vizual, urmaresc
sa sporeasca participarea si implicarea studentilor.

* Webquest-ul si proiectul de aplicare practica urmdresc sa puna in practica
cunostintele dobandite.



CU1-DE LA OECONOMIE LINIARA LA
O ECONOMIE CIRCULARA: gasirea
oportunitatilor din deseuri

MATERIALE PENTRU INVATAT

in concluzie, sunt propuse urmatoarele activitati:

Activitatea 1 - OBSERVAREA Tmprejurimile noastre. Elevii sunt rugati sa analizeze
deseurile generate de-a lungul lantului de aprovizionare pe baza alimentelor pe care le
consuma in mod regulat. Este conceput pentru a incuraja elevii sa reflecteze asupra
tuturor proceselor care sunt implicate pana la consumul de alimente si sa devina
constienti de numarul de resurse care sunt utilizate si eventual irosite.

Activitatea 2 - CRESTEREA CONSTIENTARII PRIVIND RISIDURI DE ALIMENTE. Le cere
elevilor sa observe cum alimentele sunt cumparate, depozitate, gatite si irosite in
gospodaria lor. Este conceput pentru a provoca elevii sa reflecteze asupra impactului
tiparelor lor de consum si sa fie capabili sa caute solutii alternative la comportamentele
risipitoare.

Activitatea 3 - PRACTICI CARE PROMOVEAZA CIRCULARITATEA. Elevii sunt incurajati sa
investigheze unele dintre practicile care se desfasoara in industria alimentara si care
urmadresc sa maximizeze utilizarea resurselor. Este conceput pentru a provoca elevii sa
descopere diferite masuri de utilizare si reciclare a produselor/subproduselor din
industria alimentara.

Activitatea 4 - CONSERVAREA ALIMENTELOR SI UPCYCLING. Este necesar ca studentul sa
caute pe retelele sociale retete de ,gatit gunoi” de la oameni influenti. Este conceput
pentru a incuraja studentii sa invete sfaturi de la membrii comunitatii care 1i vor ajuta sa
descopere idei si sa-i inspire sa inoveze pe cont propriu.



ACTIVITATEA 1 RESOURCES &
CBSERVANDU-NE MATERIALS

- Worksheet
IMPREJURIMI

TIMP: 20 - 30 MINUTE

THEMATIC
DESCRIPTION

Rata actuala de generare a deseurilor este nesustenabila pentru planeta, motiv pentru care a facut-o
devin mai mult decat necesar sa caute solutii care pot contribui la lupta impotriva

deseuri. Risipirea nu implica doar pierderea de alimente, ci si pierderea resurselor care au fost

utilizate de la productie (teren, apa sau energie) pana la consum. Prin urmare, pentru finala

consumul unui produs alimentar, deseurile au fost generate de-a lungul intregului lant de aprovizionare
si, de cele mai multe ori, ca urmare a unor decizii necorespunzatoare.

WHAT'S YOUR TASK?

e Analizati produsele pe care le consumati zilnic, identificati resursele folosite pentru a
produce aceste produse de-a lungul intregului lant de aprovizionare si propuneti
solutii care ar putea preveni risipa in oricare dintre procese.

ASSIGNMENT
PHASES

* Alege 3 produse alimentare pe care le consumi in mod
regulat.

e Ganditi-va la toate procesele care fac parte din lantul de
aprovizionare (productie, colectare, depozitare, transport,
distributie si consum) si analizati, pentru fiecare produs,
toate materialele si resursele utilizate.

e Enumerati toate materialele si resursele implicate.

e Sugerati toate solutiile posibile pe care le-ati gasit pentru a
evita sau a reutiliza resursele irosite generate de-a lungul
intregului lant de aprovizionare.

GOAL OF THE REFLECTION...
ACTIVITY SUNT ACUM MAI CONSTIENT DE
CE ESTE IMPLICAT iN PROCES
Reflectati asupra tuturor proceselor DE PRODUCTIE DE ALIMENTE SI
care sunt CONSUM? INTELEG
implicati pand la consumul de IMPACTUL NEGAT PE CARE iL POATE

alimente si sa devina constienti de
numarul de resurse care sunt
folosite si eventual irosite.

AVEA
DESPRE MEDIU?



ACTIVITATEA 1

OBSERVANDU-NE
IMPREJURIMI

FISA DE LUCRU

PASUL 1 - PRODUSE ALESE
e (FOOD 1)

e (FOOD 2)
e (FOOD 3)

PASUL 2 - LISTA MATERIALELOR SI RESURSELOR UTILIZATE

(FOOD 1) (FOOD 2)

PASUL 3 - LISTA SOLUTIILOR

(FOOD 3)



ACTIVITATEA 2
CRESTEREA CONSTIENTARII PRIVIND

RESOURCES &

RISIDURI DE ALIMENTE MATERIALS

TIMP: 5 ZILE Registration sheet

THEMATIC
DESCRIPTION

Conform Indexului Risipei Alimentare 2021, publicat de Programul Natiunilor Unite pentru
Mediu (UNEP), gospodariile din intreaga lume risipesc 569 de milioane de tone de alimente
anual. Un prim pas pentru a preveni risipa este sa ne uitam la comportamentul nostru in
viata de zi cu zi: sa analizam produsele pe care le consumam in mod regulat si sa evaluam
daca ne putem schimba tiparele de consum si comportament pentru a incerca sa reducem

risipa de alimente.

WHAT'S YOUR TASK?

e Observati cum alimentele sunt cumpdrate, depozitate, gatite si irosite in
gospodadria dvs.

ASSIGNMENT
PHASES

¢ Folositi o foaie de Inregistrare pentru a tine
evidenta modului In care dvs. si familia dvs.
cumparati, depozitati si consumati alimente
pe o perioada de cinci zile.

e Addugati doua intrebari suplimentare pe
care le considerati adecvate in functie de
circumstantele dvs. REFLECTﬂGN”,

¢ Analizati-va modelele de consum si
raspundeti la urmatoarea intrebare: Crezi ca

comportamentul tau este adecvat? De ce? CARE ESTE IMPACTUL
Daca nu, faceti o lista cu potentialele solutii SCHIMBARII OBIECTULUI? E
pentru a reduce risipa alimentara pe care o SUFICIENT? IL VETI MENTINE
generati. DE-A lungul timpului?
GOAL OF THE
ACTIVITY

Evalueaza-ti propriul impact si poti
cauta solutii alternative la
comportamente risipitoare.



ACTIVITATEA 2
CRESTEREA CONSTIENTARII

PRIVIND RIPIDERILE DE ALIMENTE

FISA DE INREGISTRARE

ZIUA1

ZIUA 2

ZIUA 3

ZIUA 4

ZIUA 5

Al
cumparat
mai multa
mancare
decat este

necesar?

Ati gatit
mai multe
alimente
decat este
necesar?

Ce ai facut
cu
resturile?

Ai aruncat
mancare
departe?




ACTIVITATEA 3

PRACTICI CARE PROMOVEAZA
CIRCULARITATEA

TIMP: 20 - 30 MINUTE
RESOURCES &

MATERIALS
Worksheet,
laptop/phone
THEMATIC
DESCRIPTION

Sistemul alimentar depinde de resursele naturale, iar epuizarea acestora devine din ce
in ce mai alarmanta. Concret din acest motiv, in industria alimentara se desfasoara mai
multe actiuni pentru maximizarea utilizarii resurselor. De exemplu, Tn productia de ulei,
subproduse precum ,alperujo” sunt utilizate in alte scopuri, cum ar fi ingrasamantul
pentru sol.

WHAT'S YOUR TASK?

o Selectati o activitate productiva a sistemului alimentar si investigati cele
mai comune practici din cadrul acesteia care promoveaza circularitatea.

ASSIGNMENT
PHASES

Ganditi-va la o activitate de productie in cadrul

alimentelor

industrie.

Efectuati o cercetare asupra celor mai relevante

practici care promoveaza circularitatea.

® Analizati impactul pe care aceste masuri il au asupra
mediului, precum si asupra economiei.

- REFLECTION...
ACTIVITY SUNT ACESTE ACTIUNI PREA
COMPLEXE PENTRU A FI
DeSlFOFt’eE“;‘ Fé;evf ,d‘”f_re mfsuf”e : IMPLEMENTATE? AU ACESTE
realizate In iInaustria alimentara pentru
exploatarea si reciclarea ACTIUNI UN IMPACTUL DE MEDIU
produselor/subproduselor. SI/SAU ECONOMIC SEMNIFICAT?

SUNTETI CONstiENT DE ALTE
ACTIUNI?



ACTIVITATEA 3

PRACTICI CARE
PROMOVEAZA
CIRCULARITATEA

FISA DE LUCRU
PASUL 1 - TIP DE ACTIVITATE PRODUCTIVA

Ve

PASUL 2 - LISTA CELE MAI RELEVANTE PRACTICI




ACTIVITATEA 4

CONSERVAREA
ALIMENTELOR SI UPCYCLING

TIME: 30- 60 MINUTES RESOURCES &

THEMATIC
DESCRIPTION

MATERIALS

Laptop, phone,
tablet,
notebook...

Risipirea alimentelor produce o cantitate alarmant& de reziduuri alimentare. In unele
cazuri, alimentele sunt aruncate pentru ca nu indeplinesc standardele de aspect sau, in
multe alte cazuri, pentru ca nu sunt folosite toate alimentele folosite intr-o reteta.
Tnvatarea modalitatilor de a gati, conserva si ,recicla” alimentele poate contribui la

prevenirea risipei de alimente.

WHAT'S YOUR TASK?

e (Cautati pe retelele sociale retete de ,gatit gunoi” de la oameni influenti.

ASSIGNMENT
PHASES

e Exploreaza retelele sociale (Instagram, Faceebook, Tik
tok...) si cauta conturi de social media care creeaza

continut alimentar si sfaturi.

o Gasiti trei retete care folosesc resturi sau alimente

care vor fi irosite Tn curand.

. Notati 5 dintre conturile pe care le gasiti utile.

GOAL OF THE
ACTIVITY

Afla sfaturi de la membrii comunitatii care
te vor ajuta sa descoperi idei si sa te
inspire sa inovezi mai mult pe cont
propriu.

REFLECTION...

CE AM INVATAT DESPRE
CONSERVAREA ALIMENTELOR?
CUM POT APLICA CE AM INVATAT
CA UN NOU CURS DE ACTIUNE?
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CU2 - FUNDAMENTELE
ANTREPRENORILOR

Descrierea modulului
Rezultatele invatarii
Materiale pentru invatat

Activitatea 1: Creativitate si inovatie
cu brainstorming invers

Activitatea 2: Pitch game

Activitatea 3: Modele de venituri care
potrivesc joc de carti

Activitatea 4: Am ceea ce este necesar
pentru a fi antreprenor - si este
pregatita comunitatea mea?

Activitatea 5: Pitch cu lift
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CU2 - FUNDAMENTE ALE
ANTREPRENORIATULUI SI AL
ANTREPRENORIATULUI SOCIAL

DESCRIEREA MODULULUI

Cererea de alimente este de asteptat sa creasca cu 60%, pe mdsura ce populatia globala creste de la
7,2 miliarde Tn 2010 la peste 9 miliarde in 2050. Tn prezent, aproximativ 30% din alimentele care sunt
produse la nivel mondial in fiecare an sunt pierdute sau risipite. Peste 1 trilion de dolari de alimente
sunt risipite in Intreaga lume, dintre care intre 35% si 50% nu sunt niciodata consumate. Pentru a o
pune in context, risipa alimentara in SUA reprezinta 1,3% din PIB-ul natiunii.

In fiecare noapte, 800 de milioane de oameni merg la culcare flimand. Aceasta echivaleaza cu 1 din 9
indivizi de pe pamant care sunt subnutriti sau infometati. Cu mai putin de o cincime din alimentele
risipite Tn Statele Unite, Regatul Unit si Europa Tn fiecare an, fiecare dintre ei ar putea avea suficient
de mancat. In acelasi timp, se crede cad peste 30% dintre adultii din intreaga lume sunt
supraponderali sau obezi.

Preturile alimentelor au un impact asupra securitatii alimentare si bunastarii; Tn zonele sarace,
oamenii sunt puternic dependenti de preturile alimentelor si cheltuiesc intre 50 si 80 la suta din
veniturile lor pe acestea. Avem un sistem globalizat de aprovizionare cu alimente, care poate creste
costul alimentelor produse pentru export in tarile in curs de dezvoltare, poate impiedica cultivarea
culturilor pentru a hrani populatiile locale si poate grabi deteriorarea mediului natural.

in acest sens, unitatea de continut ofera un rezumat:

Bazele antreprenoriatului si antreprenoriatului social

Teoriile antreprenoriale

Startup-uri

Scaleup-uri

Model de afaceri Canvas si Lean Startup

Investitii, financiar, contabilitate si pitching

Intelegerea intreprinderilor sociale si a modului in care acestea pot rezolva provocérile societale
Ce este o intreprindere sociala?

Cum pot intreprinderile sociale sa rezolve provocarile societale

Practici si context legislativ, intelegerea cooperativelor alimentare si a initiativelor comunitare care se
ocupa de redistribuirea deseurilor alimentare



CU2 - FUNDAMENTE ALE
ANTREPRENORIATULUI SI AL
ANTREPRENORIATULUI SOCIAL

MATERIALE PENTRU INVATAT

Tn aceastd sectiune sunt incluse si o serie de materiale de instruire care urmaresc si
atinga anumite obiective de invatare:

Studentii vor 1invata elementele de baza ale antreprenoriatului si bazele
antreprenoriatului social din ghidul informativ.

Infograficul si videoclipul urmaresc sa sporeasca participarea studentilor si implicarea
acestora cu materialele prin mai multe interactive.

Webquest-ul si proiectul de aplicare practica au scopul de a pune in practica cunostintele
pe care le-ati Invatat.

Pentru a incheia, cateva exercitii suplimentare sunt sugerate in nota de predare actuala.

Activitatea 1 - CREATIVITATE SI INOVATIE CU REVERSE BRAINSTORMING: Scopul este
aplicarea tehnicii reverse brain storming pentru a gasi solutii la o anumita provocare
dintr-o perspectiva diferita.

Activitatea 2 - PITCH GAME: elevii sunt incurajati sa vina cu o idee pentru un produs nou
in grup si sa faca un pitch pentru a-i convinge pe ceilalti de originalitatea propunerii lor.

Activitatea 3 - JOC DE CARTI MATCHING MODELE DE VENITURI: este propus un joc de
potrivire de carti cu diferite modele de venituri. Obiectivul final este selectarea celui mai
benefic pentru compania aleasa.

Activitatea 4 - AM CE ESTE NECESAR PENTRU A FI ANTREPRIZOR - SI ESTE PREGATA
COMUNITATEA MEA?: Sunt propuse o serie de intrebari pentru a incuraja reflectia daca
cineva are caracteristicile necesare pentru a fi antreprenor.

Activitatea 5 - ELEVATOR PITCH: elevii sunt incurajati sa faca un elevator pitch si sa il
prezinte colegilor lor.



ACTIVITATEA 1
CREATIVITATE $I INOVATIE CU REVERSE

BRAINSTORMING \\ |/

&

Gandeste-te in afara cutiei pentru a gasi solutii creative la provocari cu brainsto g
invers! Aceasta nu este tehnica ta obisnuita de brainstorming: in loc sa rezolvi o
problema, o agravezi!

Antreprenorii dezvolta bunuri, servicii sau aplicatii noi pentru a rezolva problemele.

SCOPUL ACTIVITR'!'II

Ar putea fi dificil sa vii cu idei, In special cu cele originale. Antreprenorii pot dezvolta
solutii creative folosind brainstormingul invers pentru a privi problemele dintr-un unghi
diferit.

Multi oameni cred ca ideile geniale sunt rezultatul momentelor ,bec” sau al unor intuitii
uluitoare. A fi creativ, totusi, este o abilitate. Adevarul este ca creativitatea este o abilitate
pe care antreprenorii o dezvolta Tn timp.

Cand faceti brainstorming (fie ca cautati solutii sau modalitati de a inrautati o problema),
nu uitati de regulile de brainstorming:

Alegeti cantitati mari de idei. Cu cat mai mult, cu atat mai bine.

Nu exista idei proaste (toate ideile sunt inregistrate - daca lucrati pe cont propriu, nu
editati ideile si, daca sunteti Intr-un grup, nu criticati ideile altora si nu emiteti judecati).
Tncurajeaza ideile sdlbatice si exagerate (orice merge in brainstorming)!

Capturati totul - fiecare idee trebuie inregistrata!

d



ACTIVITY 2
JOC DE PITCH

Planificati o dezvoltare a unui nou produs si faceti o prezentare convingatoare pentru acesta catre
clasa.

Ganditi-va cate un exemplu de la elevi pentru un substantiv, un adjectiv si un verb.

Pe baza acestui lucru, ar trebui sa veniti cu un nume comercial si concepte pentru un bun sau
serviciu care satisface dorintele consumatorilor si care incorporeaza un adjectiv, un substantiv si un

verb intr-o forma oarecare.

Exemplul 1: Adjectiv: Verde; Substantiv: Caine; Verb: Mananca verde, hrana pentru caini cu aroma de
iarba pentru cainii carora le place sa manance iarba, o alternativa sanatoasa la hrana pentru caini
sau un serviciu care vopseste cdinii in verde in timp ce mananca sunt toate exemple de cuvinte
legate de verde.

Figura 2: Rotunda, substantiv, verb si adjectiv: alergator

O jacheta de alergare cu clape circulare din panza care poate fi deschisa pe vreme mai calda pentru
a permite un flux de aer imbunatatit (lovituri) si inchisa pe vreme mai rece

Ganditi pe larg si fara limite si restrictii (altele decat cei trei descriptori).

Daca se foloseste software de videoconferinta, grupurile vor avea timp sa lucreze in zona de lucru.
Pentru a asigura Intelegerea, instructiunile de activitate vor fi furnizate intr-un document comun sau
prin intermediul instrumentului de chat.

Aranjati-va in grupuri. Pe propria hartie, pe table digitale sau Intr-un document partajat, grupurile
pot face brainstorming.

Urmati sfaturile de mai jos pentru a crea un discurs de vanzare de 60 de secunde pentru produs:

* Tncepeti prin a pune o interogare.

e Care-i problema?

e (Care este remediul tau? De ce este special?
e Cuili faci marketing? Este piata ta!

¢ Ce pret ceri pentru el?
¢ Cevrei? Ce ne ceri?




ACTIVITATEA 2
JOC DE PITCH

Fiecare grup ar trebui sa faca o prezentare de 30 pana la 90 de secunde la incheierea a
10 pana la 15 minute pentru a convinge audienta ca propunerea lor este una buna.

Este recomandabil sa urmati aceste instructiuni:
Nu exista idei proaste in timpul brainstormingului, iar ideile ciudate sunt incurajate!

Chiar daca ideea de produs nu este foarte fascinantd, scopul acestei sarcini este de a
folosi creativitatea pentru a convinge pe cineva sa cumpere sau sa investeasca in
produsul tau. Ca rezultat, concentrati-va mai mult pe crearea unui pitch puternic.

Toti membrii grupului trebuie sa participe la prezentare.

Puncte majore

O componenta esentialda a a fi un antreprenor de succes este munca in echipa si
colaborarea.

Deoarece este atat de crucial sa atragi finante sau potentiali clienti, antreprenorii
trebuie sa se simta in largul lor sa isi prezinte ideile.

O propunere succinta, bine gandita, poate convinge pe cineva sa investeasca in
serviciul sau afacerea dvs.



ACTIVITATEA 3

MCDELE DE VENITURI JOCUL DE CiR]’l DE
POSIBILITATE

Pasul 1: Potriviti cartile

Tncepeti prin a potrivi cardurile cu definitii ale modelului de venit, cum ar fi...

Q
Subscription

Selling non-exclusive access to
a good or service for a given
period of time typically
repeating until canceled.

N

White Label

Selling permission for someone
else 1o sell a product you've
created, with their name/brand
onit.

=

Donation

Money given voluntarily by those
wishing to support the mission
of your organization as
donations or pay-what-you-want.

W

Commission

Revenue generated in exchange
for facilitating a transaction
between two parties.

Pentru companiile familiare care folosesc acele modele de venituri:



ACTIVITATEA 3

MCDELE DE VENITURI JOCUL DE CﬂR'ﬂ DE
POSIBILITATE

Ly I @ "

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

A airbnb
PRINTFUL &

Cartile va invata de fapt definitiile modelului de venituri - nu este necesar un manual!
Pasul 2: Brainstorming

In continuare, ar trebui s& faceti brainstorming modalitati in care puteti utiliza 9
modele de venituri diferite:

F= Advertising

This revenue model is about selling the right (Eg: Ad
space) to promote another organization's products or

services to your customers.

How could you use this revenue model in your business?

®

Dupa ce ati explorat o gama larga de modele de venituri care ar putea fi utilizate, ati fi
gata sa...

Pasul 3: Aplicati

Alegeti modelul (modelele) de venit care credeti ca va fi cel mai profitabil pentru
compania dvs....



ACTIVITATEA 4

AM CE ESTE NECESAR PENTRU A FI
ANTREPRIZOR — IAR COMUNITATEA MEA
ESTE PREGATA?

Exercitiul 1: Caracteristicile unui antreprenor

Dupa ce ati discutat despre caracteristicile unui antreprenor cu grupul dvs. mic, luati in
considerare care dintre aceste caracteristici v-ar putea descrie. Ganditi-va la modul in
care este posibil sa fi demonstrat unele dintre caracteristicile antreprenoriale prin
munca de la scoald, activitati extracurriculare sau job cu fractiune de norma.
Tnregistrati-va caracteristicile antreprenoriale personale in tabelul de mai jos.

Personal Entrepreneurial Characteristics

Exercitiul 2: Afacerea ta

Cu grupul dvs. mic, examinati motivele pentru care cineva ar putea dori sa deschida o
afacere. Impdrtasiti grupului dvs. cateva motive pentru care ati putea lua n
considerare deschiderea propriei afaceri si ce tip de afacere doriti sa detineti.
Tnregistrati mai jos motivele si tipul de afacere.

Motivele pentru care as lua in considerare deschiderea propriei afaceri includ:




ACTIVITATEA 5
ELEVATOR PITCH

Materiale: exemplu elevator pitch, scenarii de afaceri

Tn aceasta activitate, ar trebui s& creati si sa Impartasiti un pitch cu lift pentru o afacere
la alegerea dvs. Elevator pitches sunt discursuri scurte adesea folosite pentru a va
prezenta pe sine sau compania cuiva la evenimente de networking. in acest caz, un
elevator pitch este un rezumat persuasiv al valorii pe care o organizatie o aduce unui
potential investitor. Dupa ce ati invatat despre conceptul de elevator pitch si luati in
considerare un exemplu, ganditi-va la importanta elevator pitch-urilor pentru a fi
antreprenor, deoarece majoritatea eforturilor trebuie sa fie finantate din surse externe.

Apoi, adunati-va in echipe si veniti cu o prezentare pentru o afacere pe care ati creat-o.
Puteti apoi sa va exersati discursul cu colegii de echipa pana cand va simtiti natural.
Este important sa va concentrati mai putin pe memorare si formularea exacta, ci mai
mult pe mesajul pe care intentionati sa-I transmiteti si tehnicile persuasive pe care le
utilizati pentru a face acest lucru.

Apoi, asociati-va cu cineva din alta echipa si prezentati-va pitch-ul pentru lift, fara note.
Faceti acest lucru cu trei membri diferiti ai celorlalte echipe. Incheiati cu o scurta
discutie sau un paragraf de reflectie despre activitate.
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CU3 - MOTIVAREA, INSPIRAREA
S| FORMAREA COMUNITATII SA
SE IMPLICA

Descrierea modulului
Rezultatele invatarii
Materiale pentru invatat
Activitatea 1: Nevoi si dorinte

Activitatea 2: Dieta mediteraneana

Activitatea 3: Gradina urbana
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CU3 - MOTIVAREA, INSPIRAREA SI
FORMAREA COMUNITATII PENTRU
IMPLICARE: motivarea persoanelor si
a intreprinderilor sa preselecteze in
mod corespunzator deseurile

DESCRIEREA MODULULUI

Fiintele umane au anumite nevoi care trebuie satisfacute si care se traduc prin consumul de
bunuri si servicii oferite de natura. Totusi, atunci cand aceasta aprovizionare cu alimente, energie
sau bunuri devine excesivd, avem de-a face cu un consum iresponsabil de resurse si vorbim de
consumerism.

Principala caracteristica care diferentiaza consumul de masa, asa cum il cunoastem astazi, de
consumul traditional din alte perioade ale istoriei este obiectivul care ii motiveaza pe oameni sa
consume. In timp ce in trecut oamenii consumau pentru a-si acoperi nevoile de bazd (cumpararea
de alimente, haine...), In prezent majoritatea activitatilor de consum sunt destinate satisfacerii
dorintelor consumatorilor, care considera bunurile pe care le solicita ca fiind necesare.

Tn acest sens, consumul responsabil este un concept care sustine ca fiintele umane ar trebui s&-si
schimbe obiceiurile de consum, ajustandu-le la nevoile lor reale si cele ale planetei, alegand
optiuni care sa fie prietenoase cu mediul si sa promoveze egalitatea sociala.

De aceea, trebuie sa promovam un consum sanatos si responsabil si educatia pentru durabilitate,
motivand, inspirand si formand comunitatea, si mai ales tinerii ca agenti ai schimbarii, sa fie parte
a solutiei, nu a problemei. Tn acest scop, in aceasta unitate de continut vom dezvolta principalele
concepte legate de consumul sanatos si responsabil al resurselor, precum si masurile de
prevenire si reducere a deseurilor.

UNITATEA DE CONTINUT OFERA O PRIVIRE DE ANSAMBLU ASUPRA:

Concepte de consum sanatos si responsabil.

Importanta alimentatiei durabile si responsabile.

Masuri pentru prevenirea si reducerea risipei alimentare.
Agroecologia si beneficiile ei.



CU3 - MOTIVAREA, INSPIRAREA SI
FORMAREA COMUNITATII PENTRU
IMPLICARE: motivarea persoanelor si
a intreprinderilor sa preselecteze in
mod corespunzator deseurile

REZULTATELE iINVATARII

e Sa stim ce este un consum responsabil si sandtos si ce putem face pentru a-l pune in
practica.

e Sa stii sd mananci o dieta sandtoasd, durabila si prietenoasa cu mediul.

e Sa promoveze masuriin legatura cu prevenirea si reducerea deseurilor.

e Sa stii ce este Agroecologia si beneficiile promovarii acesteia pentru sandtatea oamenilor si
a mediului.

MATERIALE PENTRU INVATAT

Unitatea de continut include o varietate de continuturi de formare care urmdresc sa atinga
obiective specifice de invatare:

Ghidul informativ urmareste sa ofere studentilor notiuni de baza despre consumul
responsabil si sandtos si despre cum sa implementeze schimbari orientate spre
sustenabilitate.

Infograficul si videoclipul, ca continut extrem de interactiv si vizual, urmaresc sa sporeasca
participarea si implicarea studentilor.

Webquest-ul si proiectul de aplicare practicd urmadresc sa puna in practica cunostintele
dobandite.

Tn incheiere, in prezenta nota didactica, sunt propuse cateva activititi suplimentare:

Activitatea 1 - NEVOI SI DORINTE. In aceastd activitate, elevii sunt invitati sa reflecteze asupra
bunurilor si necesitatilor pe care le-am incorporat n viata de zi cu zi, chiar daca multe dintre
ele nu sunt absolut necesare.

Activitatea 2 - DIETA MEDITERRANEANA. Sugeram studentilor s ia un scurt chestionar de 15
intrebari pentru a determina daca dieta urmata de studenti este sau nu conforma cu
recomandadrile dietei mediteraneene.

Activitatea 3 - GRADINA URBANA. Elevii sunt incurajati sd investigheze dacad exista gradini
urbane n orasul lor sau in suburbii. In plus, ei vor trebui s& afle despre beneficiile acestei
tendinte pentru orase si populatia lor.



ACTIVITATEA 1

3 IRESOURCES &
NEVOCI $ DORﬂNTE MATERIALS
TIMPE: 45 - 6OMINUTE -

THEMATIC
DESCRIPTION
Traim intr-o societate care ne impinge sa consumam din ce in ce mai mult, adesea fara nici
0 nevoie reala de a face acest lucru. Trebuie sa fim constienti de modul in care acest
consumerism ne afecteaza negativ viata si, mai ales, viitorul generatiilor tinere care sunt

cele care vor suferi cu adevarat consecintele tuturor acestor lucruri daca nu incepem sa
luam masuri in acest sens.

Care este sarcina ta?

Analizeaza care sunt nevoile tale. Dintre toate lucrurile pe care le cumperi si/sau le consumi, de
ce ai nevoie cu adevarat?

ASSIGNMENT
PHASES

e (ititi lista atasata de bunuri de care ne bucuram in
mod normal.

e Gandeste-te, daca ar fi brusc sa renunti la multe
dintre ele si sa pastrezi doar cateva, pe care le-ai
alege.

Alegeti 7 dintre ele si ganditi-va de ce ati decis ca sunt

cele mai importante pentru dvs.

GOAL OF THE
ACTIVITY REFLECTICON...

o ‘ , TE CONSIDERI UN CONSUMATOR
Analizand nevoile noastre de consumsi pecpONSABIL? STITI CA RESURSELE
reflectdnd asupra cdrora sunt cu o
adevadrat necesare si care sunt dorinte. NU SUNT |NT0TDEA9’NA
NELIMITATE? VOM LASA
GENERATIILE URMATOARE FARA
RESURSE DACA CONTINUAM SA LE
FOLOSIM IN MOD IRESPONSABIL?



ACTIVITATEA 1
NEVOI SI DORINTE

FISA DE LUCRU

PASUL 1- LISTA ALEGERILOR POSIBILE

- Dormitor propriu.

- Un iPhone.

- Educatie.

- Mancare nutritiva.

- O masina.

- Protectie impotriva discriminarii.

- Un televizor inteligent.

- Bani de cheltuit dupa cum doriti.

- Calatorii de vacanta.

- Oportunitatea de a-ti exprima opinia si de a fi ascultat.
- Apa potabila curata.

- Protectie impotriva abuzului si neglijentei.

- Cele mai noi haine la moda.

- O bicicleta.

- Oportunitatea de a practica propria religie.
- Un calculator.

- Asistenta medicala atunci cand aveti nevoie.
- Aer curat.

- Locuri publice pentru a fi cu prietenii si a face sport.
- O PlayStation.

- O casa.

PASUL 2- ALEGERI ALESE



ACTIVITATEA 2
IRESOURCES &
DIETA MEDITERANEANA  vareriais

Quessﬁiongaire
TIME: 10 - 1I5SMINUTES Denci

THEMATIC
DESCRIPTION
Numeroase studii epidemiologice au evidentiat efectul benefic, preventiv al dietei
mediteraneene impotriva diferitelor boli cronice, precum boli ale sistemului cardiovascular
si unele tipuri de cancer. Cu toate acestea, in ciuda presului bun al Dietei Mediterane, acest

model alimentar se pierde din cauza dobandirii unor obiceiuri alimentare din ce in ce mai
Loccidentalizate”.

Care este sarcina ta?

Verificati daca dieta dumneavoastra este In conformitate cu recomandarile dietei
mediteraneene.

ASSIGNMENT
PHASES

e Raspunde la intrebadrile din chestionar (fii sincer, acesta nu
este un examen).
* Puncteaza doar daca raspunsul la intrebare este da, fie

> 4 pozitiv, fie negativ.
’ Cand ati terminat, adunati punctele si priviti tabelul cu rezultate.
GOAL OF THE REFLECTION...
ACTIVITY

- ' CREZI CA URMEZI O DIETA
VerlflAcatl daca d‘leta dumneavoastta‘ SANATOASA?
este in conformitate cu recomandarile -
dietei mediteraneene. CE O?ICEIURI eR TREBUI SA .
SCHIMBAM SAU SA IMPLEMENTAM
PENTRU A O IMBUNATATI?



ACTIVITATEA 2
DIETA MEDITERANEANA

CHESTIONAR

INTREBARI DA

1.Mananci fructe sau suc natural de fructe in fiecare zi?

2. Mananci o a doua bucata de fruct in fiecare zi?

3. Mananci in mod regulat legume proaspete sau fierte o data pe zi?

4. Mananci legume proaspete sau fierte de mai multe ori pe zi?

5. Mananci peste Tn mod regulat (de cel putin 2-3 ori pe saptamana)?
6. Mananci fast-food de mai multe ori pe saptamana?
7. 1ti plac legumele si le mananci mai mult de o dat3 pe s&ptamana?

8. Mananci paste sau orez aproape in fiecare zi (de 5 sau mai multe
ori pe saptamana)?

9. Mananci cereale (paine, cereale, paine pradjita etc.) la micul dejun?

10. Mananci nuci (15 grame) in mod regulat (de cel putin 2-3 ori pe
saptamana)?

11. Folosesti ulei de masline acasa?

12. Sari peste micul dejun?
13. Beti produse lactate la micul dejun (lapte, iaurt etc.)?

14. Mananci produse de patiserie sau prajituri comerciale la micul
dejun si/sau gustari?

15. Mananci dulciuri sau bomboane de mai multe ori pe zi?

NU



Nouhkwh =

+1 Point
+1 Point
+1 Point
+1 Point
+1 Point
-1 Point
+ 1 Point

ACTIVITATEA 2
DIETA MEDITERANEANA

PUNCTAREA REZULTATELOR

8. +1 Point ®

9.+1 Point
10. +1 Point
11. +1 Point
12. -1 Point
13. +1 Point
14. -1 Point
15. -1 Point

Scoring Results

Dietary Habits

Recommendations

< 3 points

4 -7 points

> 8 points

Poor
Mediterranean
diet

Average
Mediterranean
diet

Proper
Mediterranean
diet

You should correct your
eating habits and
include healthier foods
in your diet. A poor diet
can lead to serious
health problems.

You need to correct
some aspects of your
diet, but you are on the
right track.

Excellent! According to
your score your diet is
healthy and balanced.



ACTIVITATEA 3
2 IRESOURCES &
GRADINILE URBANE MATERIALS

Laptop, phone,
tablet,

TIMP: 45 - 60 MINUTE notebook...

THEMATIC
DESCRIPTION

Gradinile urbane sunt spatii exterioare sau interioare pentru cultivarea legumelor,
fructelor, leguminoaselor, plantelor aromatice sau ierburilor medicinale, printre alte soiuri,
la scara casnica. Aceasta practica poate fi intalnita in centru sau la periferia oraselor.

Care este sarcina ta?

Aflati cate gradini urbane exista in orasul dvs. si aflati despre beneficiile pe care acestea le
aduc.

ASSIGNMENT
PHASES

e (Cautati pe internet si retelele sociale gradinile
urbane care sunt situate in orasul dvs. sau in
apropiere.

e (Colectati informatii despre acestea, locatia lor,

dimensiunea, conditiile de utilizare etc.

Noteaza 5 beneficii pe care gradinile urbane le aduc

oraselor.
GOAL OF THE REFLECTION...
ACTIVITY o )
CE AM INVATAT DIN GRADINILE
Cunoasteti avantajele incorpordrii URBANE? AR PUTEA CONSILIILE SI
gradinilor urbane n orase si localizati-le ADMINISTRATIILE ORASULUI SA'

pe cele pe care le aveti in zona dvs. -
ALOCE MAI MULT SPATIU IN ORASE

IN ACEST SCOP?
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CU4 - Trecerea la digital

Descrierea modulului
Rezultatele invatarii
Materiale pentru invatat

Activitatea 1: Distributie, vanzare cu
amanuntul, consum si eliminare

Activitatea 2: Prevenirea risipei
alimentare

Activitatea 3: Consumatori sanatosi si

durabili |

Activitatea 4: Joc interactiv de
reciclare
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CU4 - TREBUIE LA DIGITAL: Gasirea de
solutii si oportunitati in tehnologie

DESCRIEREA MODULULUI

Risipirea alimentelor este una dintre cele mai grave probleme ecologice din lumea de astazi. Cu
peste 2 miliarde de oameni de pe Pamant care nu au acces constant la alimente nutritive sau
chiar suficiente alimente in fiecare an, Tn timp ce aproximativ o treime din alimentele lumii sunt
risipite prin supraconsum si aruncare, este clar ca structurile noastre actuale de productie
alimentara trebuie revizuite. Avand in vedere ca populatia mondiala va creste la 9,9 miliarde
pana in 2050, cererile mai mari pentru productia de alimente vor pune o presiune asupra
productiei agricole, cu o crestere estimata de 60% daca structurile actuale vor ramane.

Prin urmare, este vital sa ne revizuim practicile pentru a reduce cat mai mult posibil risipa
alimentara si sa ne concentram asupra modalitatilor de a asigura durabilitatea distributiei
alimentelor.

UNITATEA DE CONTINUT Ofera o privire de ansamblu

asupra:

* Tehnologii si tehnici care faciliteaza cererea si oferta.

e Utilizarea retelelor sociale si a aplicatiilor mobile pentru mecanismele de redistribuire
a deseurilor alimentare

e Tehnologii care asigura securitatea alimentara pentru grupurile defavorizate (in
special in situatii de criza precum COVID-19),

e Modalitati de incurajare a noilor forme de agricultura durabila

* Modalitati de implicare a factorilor de decizie in combaterea risipei de alimente
urbane prin intermediul tehnologiei si pentru a permite o dezvoltare urbana durabila
imbunatatita.



CU4 - TREBUIE LA DIGITAL: Gasirea de
solutii si oportunitati in tehnologie

?

REZULTATELE INVATARII

e Sa stie ca numeroase tehnici si tehnologii pot fi folosite pentru a facilita cererea si
oferta de alimente si sa poata aminti si explica cateva exemple in toate etapele
productiei, distributiei, vanzarii cu amanuntul, depozitarii si consumului alimentelor.

e Sa stiti ca pe retelele sociale pot fi organizate campanii de constientizare si initiative
conduse de comunitate.

e Sa cunoasca cele trei tipuri de aplicatii mobile si bazate pe web care faciliteaza
cererea si/sau oferta de alimente si permit prevenirea risipei de alimente in
gospodarii si aminteste cel putin un exemplu din fiecare.

e Sa cunoasca factorii majori care afecteaza securitatea alimentara si sa fie constienti
de initiativele non-tehnologice si tehnologice care au fost aplicate in comunitatile
defavorizate pentru a combate risipa si deficitul de alimente.

e Sa cunoasca cateva dintre practicile si tehnologiile durabile din sectorul alimentar
care pot fi adoptate de cetateni si intreprinderi daca sunt impuse corect prin
intermediul politicii.

MATERIALE DE INVATARE

Unitatea de continut include o varietate de continut de instruire care urmareste sa atinga
obiective specifice de invatare:

Ghidul informativ isi propune sa ofere studentilor cunostinte fundamentale despre
progresele tehnologice la toate nivelurile de productie alimentara, distributie, vanzare cu
amanuntul, consum, redistribuire si postconsum, care pot ajuta la lupta impotriva
pierderii si risipei de alimente.

Infograficul si prezentarea video, ca continut extrem de interactiv si vizual, urmaresc sa
sporeasca participarea si implicarea studentilor.

Webquest-ul si proiectul de aplicare practica urmaresc sa puna in practica cunostintele
dobandite.

In concluzie, in prezenta notd didactica sunt propuse cateva activititi suplimentare.



CU4 - TREBUIE LA DIGITAL: Gasirea de
solutii si oportunitati in tehnologie

MATERIALE DE INVATARE (continuare)

Astfel, activitatile propuse sunt urmatoarele:

Activitatea 1 - DISTRIBUTIE, CU AMANTUL, CONSUM SI ELIMINARE.

Elevii sunt rugati sa analizeze metodele, practicile, instrumentele si tehnologiile
disponibile pentru a reduce risipa alimentara prin imbunatatirea duratei de valabilitate si
a duratei de viata a produselor alimentare. Activitatea este menita sa incurajeze studentii
sa reflecteze asupra carora dintre cele de mai sus sunt accesibile financiar pentru ei si
care pot fi adoptate in mod realist in gospodariile lor.

Activitatea 2 - PREVENIREA RISEI DE ALIMENTE.

Este necesar ca elevii sa invete cum functioneaza metodele agricole si modurile in care
acestea pot fi modificate, astfel incat sa poata deveni mai durabile, reducand risipa de
alimente.

Activitatea 3 - CONSUMATORI SANATOSI S| DURABILI.

Elevii sunt incurajati sa foloseasca un simulator de site web pentru a afla despre
consumul alimentar durabil. Activitatea este conceputa pentru a le arata elevilor care
sunt obiceiurile lor cand vine vorba de consumul de alimente si cum pot fi imbunatatite
pentru a deveni mai sustenabile.

Activitatea 4 - JOC INTERACTIV DE RECICLARE.

Elevii sunt invitati sa mearga pe un site web si sa interactioneze cu jocul care le este
prezentat referitor la reciclare si ce articole merg la ce cos. Aceasta activitate 1i va educa
pe elevi despre practicile de reciclare, in timp ce, potential, ii va reeduca si asupra
anumitor articole pe care le credeau ca sunt nereciclabile sau dimpotriva, astfel incat sa
poata avea un obicei corect de reciclare.



ACTIVITATEA 1 RESOURCES &
DISTR EBU'“E, CcuU MATERIALS

AMANUNTUL, CONSUM $I
THEMATIC ELIMINARE

DESCRIPTION TIMP: 30 MINUTE

Rata actuala de generare a deseurilor alimentare este nesustenabila din punct de vedere ecologic si economic, motiv
pentru care a devenit mai necesara ca nicdodata sd se caute solutii care sa contribuie la reducerea risipei alimentarein
toate fazele cidului alimentar.
Consumatorii individuali, in spedal, ar trebui sa devina mai constienti de practidile, recursurile siinstrumentele digitale
disponibile si accesibile, pentru a putea lua dediziiin cunostinta de cauza, care sunt cele mai potrivite nevoilor lor pentru a-
si reduce contributia la risipa de alimente.

WHAT'S YOUR TASK?

e Analizati-va practicile atunci cand cumpdrati, depozitati, consumati si aruncati
produse alimentare, identificati resursele disponibile pentru a va optimiza actiunile
pentru a reduce cantitatea de risipd alimentard din gospoddria dvs. si luati in
considerare ce solutii puteti adopta cu succes in stilul dvs. de viata.

ASSIGNMENT
PHASES

Enumerati 5 modalitati (practici si tehnologii) care cresc durata
de viata a unui produs alimentar fara utilizarea de substante
chimice in fazele de distributie, vanzare cu amanuntul,
transport, depozitare, consum si eliminare.

Ganditi-va la sistemul de depozitare ,vacuvita”, cum
functioneaza si cum utilizeaza software suplimentar pentru a
prelungi durata de viata a unui produs alimentar.

Enumerati cel putin 4 optiuni care sunt accesibile gospodariilor
cu venituri mici si medii pentru a reduce risipa de alimente.

o, . o REFLECTION...
SUNT ACUM MAI CONSTIENT DE
ACTIVITY OPTIUNILE DISPONIBILE PENTRU

REDUCEREA RISEIURILOR DE
disponibile (digitale si non-digitale) ALIMENTE IN GOSPODARII? SUNT
pentru a prelungi durata de CONSTIENT DE OPTIUNILE CARE
valabilitate si durata de viata a unui SU':‘T DEJA ACCESIBILE .
produs alimentar si pentru a reduce GOSPODARILOR CU VENITURI MICA
risipa alimentara in gospodarii. SI MEDII?

Intelegeti diferitele optiuni



ACTIVITATEA 1

DISTRIBUTIE, CU AMANTUL, CONSUM
S| ELIMINARE

FISA DE LUCRU

PASUL 1- ENUMERATI MODALITATI DE A CRESTE DURATA DE VIA'!'A A UNUI PRODUS (FARA
UTILIZAREA DE SUBSTANTE CHIMICE)

PASUL 2- EXPLICATI CUM FUNC]'IONEAZA VACUVITA $I CINE PCATE BENEFICIA MAI MULT DE EA

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

PASUL 3 — FACETI 0 LISTA DE OPTIUNI CARE SUNT ACCESIBILE GOSPODARIILOR CU VENITURI MiCI
SI MEDII



ACTIVITATEA 2
PREVENIREA RISIPEI

RESQURCES &
ALIMENTARE MATERIALS
worksheet
TIMP: 7 ZILE laptop/phone
THEMATIC
DESCRIPTICON

Exista numeroase tehnici si tehnologii care pot facilita cererea si oferta de alimente si care
pot fi utilizate la nivelul de productie al sistemului alimentar. Exemplele de astfel de tehnici si
tehnologii discutate aici includ fermentatia, hidroponia, agricultura verticala, modificarea
genetica si carnea de cultura.

WHAT'S YOUR TASK?

e Observati cum sunt cultivate culturile si daca metodele actuale sunt durabile sau
dacd sunt necesare metode alternative. s, 5

ASSIGNMENT
PHASES

Vizitati ferma locala si identificati irigarea si/sau
obiceiurile agricole ale fermierilor pe o perioada de 7 zile.

Observati ce se face in mod durabil si in ce domenii pot fi imbunatatite; Cum pot fi
imbunatatite?

GOAL OF THE
ACTIVITY
REFLECTION...
Identificati modalitati alternative de CARE SUNT MODALILE

agricultura si modul in care acestea ALTERNATIVE DE FERMA? CUM
beneficiaza de mediu si limiteaza risipa ’

alimentara produsa, mai degraba decat AJUTA ELE LA PREVENIREA
metoda traditionala. De asemenea, sa fiti RISEI DE ALIMENTE?

capabil sa identificati diferentele dintre noile
tehnici



ACTIVITATEA 2
PREVENIREA RISIPEI
ALIMENTARE

Fisa de lucru

PASUL 1 - IDENTIFICATI CE TEHNICI S| TEHNOLOGII AGRICOLE SUNT UTILIZATE IN ACEASTA FERMA:

PASUL 2 - EXPLICATI CARE SUNT DURABILE $I CARE TREBUIE INLOCUITE (S! PRIN CE TEHNICI)



ACTIVITATEA 3

CONSUMATORI SANATOSI SI
DURABILI

TIMP: 20 - 30 MINUTE RESOURCES &

MATERIALS
Website/simulator,
worksheet
THEMATIC
DESCRIPTICN

O treime din alimentele produse la nivel global sunt risipite fie prin supraconsum, fie
prin aruncare. In plus, este demn de retinut ca nu numai produsul este irosit, ci si
materiile prime si resursele folosite pentru a-I produce.

WHAT'S YOUR TASK?

o Folositi simulatorul pentru a interactiona cu fiecare scenariu prezentat
Si pentru a vedea cum au fiecare impact asupra durabilitatii, alaturi de
ceea ce ar putea ajuta la reducerea impactului lor.

ASSIGNMENT
PHASES

o Accesati https://www.healthyandsustainable.ch/en/simulator
Tncepeti sa interactionati cu fiecare scenariu, notand modul in care fiecare persoana
» este diferita.
Utilizati comenzile interactive pentru a vedea cum fiecare modificare a obiceiurilor de
« Consum poate schimba impactul pe care il are fiecare persoana
Analizati impactul pe care aceste masuri 1l au asupra mediului, precum si asupra

economiei.
GOAL OF THE REFLECTION...
ACTIVITY MA POT SA MA LEAGA CU ORICE

DIN ACESTE SCENARI? CUM POT
N o IMBUNATATI PROPRIUL MEU
Descoperiti cum dlferltele modele de CONSUM DE ALIMENTE, CA EL POT
consum pot avea un impact asupra

mediului si societ&tii si cum pot i FI MAI DURABIL?
imbunatatite.



ACTIVITATEA 3

CONSUMATORI SANATOSI SI
DURABILI

FISA DE LUCRU

PASUL 1 - ALEGE SCENARIUL CU CARE
TE RELATIONEZI CEL MAI MULT

.............................................................................................................................................

PASUL 3 - IDENTIFICATI CE SCHIMBARI SUNT NECESARE I CE IMPACT VOR AVEA
ACESTEA ASUPRA SUSTENABILITK'!'II ALIMENTARE

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................



ACTIVITATEA 4

JOC INTERACTIV DE
RECICLARE

TIMP:15 MINUTE RESOURCES &
MATERIALS

Laptop, phone,
tablet,
notebook...

THEMATIC
DESCRIPTION

Cu totii avem o idee despre ce sa reciclam si ce sa nu reciclam. Cat de sigur esti ca
cunostintele tale sunt complete si corecte?

WHAT'S YOUR TASK?

o Utilizati jocul de reciclare pentru a potrivi materialele fie cu cosul de gunoi,
cu cosul de reciclare sau cu cosul de compost.

ASSIGNMENT
PHASES

e Accesati
https://rethinkwaste.org/residents/interactive-
carts/

* Tncercati s vedeti cate articole puteti obtine corect
la prima incercare si notati-le pe cele pe care nu le-
ati facut.

e Vezi cat de mare poti obtine!

GOAL OF THE REFLECTION...

ACTIVITY CE AM INVATAT DESPRE
) , X o RECICLARE? SUNT LA CARE DE
Inelegeti modul In care educatia privind CORECT CA M-AM GANDIT LA CE
reciclarea poate fi uneori gresita si

educati elevii cu privire la modul de a ARTICOL SA RECICLEZ S1 CARE NU?
determina ce articol merge la ce cos.
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